
講 師：マルチスイッチ 代表 木村 寛子氏
（詳細なプロフィールは裏面に記載）

日 時：令和4年7月30日(土)
午後１時半～３時半(受付は午後13時から行います)

場 所：彦根市福祉センター別館2階 集団健診室
（彦根市平田町670番地）
会場定員：30名 ※オンライン参加も可能

申込方法：裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ
または電話またはメールでお申し込みください。
オンライン参加の方はメールアドレスをご記入下さい

(申込〆切：令和４年7月15日(金))

主 催：湖東地域障害者自立支援協議会 事務局
協 力：彦根市社会福祉協議会



講演会～地域で暮らしていくということ～

参加者名 機関名 連絡先
メールアドレス
（ＺＯＯＭ

参加の場合）

＜お問い合わせ・申し込み先＞

※ZOOMでのご参加希望の方には、お申込み後、講演会までにZOOMのIDとpassを送付し
ます。アドレスはお間違えのないようにご記載ください。前日になってもメールが届かな
い場合はお問合せ下さい。

湖東地域障害者自立支援協議会 事務局

（ステップあップ21：大塚、吉川）FAX：0749-35-0021 TEL：0749-35-0008

Mail：kotouzikyo@gmail.com

障害当事者である木村寛子さんに、これまでを振り返っていただき、人生のステージご
とに日々感じておられたこと、就職・結婚をえて主婦として妻として地域住民として生
活される中で学び・経験されたことをお話いただきます。

講師のプロフィール

障害者支援団体 マルチスイッチ代表
木村 寛子氏（社会福祉士 マナーインストラクター）

1975年長浜生まれの長浜育ち。脳性マヒで生まれつき障害があり、
その経験を活かし25歳の時に同じ悩みをもつ仲間の自立支援を行う
ピアカウンセラーとして活動。
2020年に誰もが自分にしかないスイッチをONにして楽しめる地域
にという意味をこめて「マルチ（多様な）スイッチ」を発足。
車いすユーザーが座ったまま着付けできる着物や、衣服の開発をし
レンタル・販売を主な活動をしている。また車いすユーザーが気軽
に参加できるイベント企画としてネイルサロンやマナー教室などの
開催を行っている。

必要事項をご記入の上ＦＡＸまたは電話またはメールにてお申込み下さい

〆切 令和4年７月15日（金）

＜会場案内＞

mailto:kotouzikyou@gmail.com

