
 

申込み・問い合わせ先   彦根市馬場 1丁目５－５ 

                 彦根市北老人福祉センター 

                 TEL ２７－６７０１ 

 

今、新聞・テレビなどで話題の「健康麻雀」。老化防止という観点からいえば、麻雀

の右に出るものはないでしょう。頭を使い、指先を使い、適度な会話を楽しみなが

ら「賭けない・吸わない・飲まない」の健康麻雀で脳を活性化！ 牌を触ったことも

ない方でも大歓迎です。皆で楽しく、ワイワイと麻雀を一から学びましょう！ 

期 日   ２０１９年 ７月～８月 （全８回） 

 

① １１日（木）  

②１８日（木） 

③２５日（木） 

 

時 間   １３：３０～１５：００ （全８回とも） 

会 場   彦根市北老人福祉センター 

対 象   彦根市にお住まいの６０歳以上の方 

定 員   ２０名 

※６月１５日から受付開始します。（定員になり次第〆切り） 
 

 

④ １日（木） ⑦２２日（木） 

⑤ ８日（木） ⑧２９日（木） 

⑥１５日（木）   

７月 ８月 


