
金亀（根気）体操

「令和」最初の入浴日

（香り湯を実施！）

金亀（根気）体操

金亀（根気）体操
生活習慣病予防講座

１３：３０～１５：００ ふれあいシネマ
（要申込） 『ワンダー 君は太陽』

金亀（根気）体操

＊利用時間　9時～17時　　

【ハピネスひろば】　　毎週火曜日（第５火曜を除く）　　11時～正午　（０歳～就学前と保護者対象）　※第３火曜は、要申込・有料

【おもちゃ図書館】　常時開設　（０歳～２歳児と保護者対象）

【コツコツ続ける金亀（根気）体操】　毎週金曜日　　９時～９時５０分　（健康・生活に関する相談もお受けいたします）

金亀（根気）体操

心配ごと相談所 金亀（根気）体操

出張相談日
１３時～１６時

金亀（根気）体操

ふれあいシネマ
『誰も知らない』

金亀（根気）体操
シニア世代の輝き方講座

１３：３０～１５：００

（要申込）

＊利用時間　9時～17時　　

【ハピネスひろば】　毎週火曜日（第５火曜を除く）　11時～正午　（０歳～就学前と保護者対象）　※第３・第４火曜は、要申込・有料

【おもちゃ図書館】　常時開設　（０歳～２歳児と保護者対象）

【コツコツ続ける金亀（根気）体操】　毎週金曜日　　９時～９時５０分　（健康・生活に関する相談もお受けいたします）

申込制・有料

【風呂】　月曜日　・　木曜日　 11時～14時     【ふれあいシネマ】　第３金曜日　①１０時～　　②１３時～

【図書の貸し出し】　１回５冊まで　貸出し期間２週間
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彦根市北老人福祉センター （ハピネスひこね） 6　月　カレンダー　 (２７－６７０１

日 月 火 水 木 金 土

【風呂】　月曜日　・　木曜日　 11時～14時  【ふれあいシネマ】　（注）第４金曜日　①１０時～　　②１３時～

【図書の貸し出し】　１回５冊まで　貸出し期間２週間
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（要申込）

脳の健康チェック付認知症講座

ハピネスひろば
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歴史探訪ウォーク

１３：００～１５：００（協力団体：ほどほど）

申込制・有料

１３：３０～１５：００（要申込）
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（協力団体：ほどほど）

彦根市北老人福祉センター （ハピネスひこね） 5　月　カレンダー　 (２７－６７０１

日 月 火 水 木 金 土
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