
内　　　　 容 開　催　日　時 備　　考

1

脳
チ
ェ
ッ
ク

付
認
知
症

講
座

認知症についての正しい知識、認
知症の方への関わり方等を学びま
す。
※パネルタッチによる脳の健康
チェックもあります！

５月２８日（金）
13時30分～15時

・受講料      無料
・定　員　　１２名
※ 4月1日から受付

2

シ
ニ
ア
世
代

の
輝
き
方

講
座

人生１００年時代！
シニア世代が『居場所と出番』を
見つけ、地域で輝く秘訣を伝授し
ます。

６月２５日（金）
13時30分～15時

・受講料      無料
・定　員　　１２名
※ 4月1日から受付

3
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
活
動

体
験
教
室

センターで活動しているクラブを
見学・体験してみませんか。
新しい楽しみがみつかるかもしれ
ません。

７月１日～３０日
平日９時～１７時

・自由見学・体験
※クラブにより開催
日程が異なります。

4

防
災
・
減
災

講
座

災害に遭った時の対応を中心に学
ぶとともに、炊き出しなどを体験
します。
 ※学区社協、自治会等とコラボ
します。

９月２９日（水）
10時～12時

・受講料      無料
・定　員　　３０名

5

レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
活
動

教
室

シニア世代向けに心身の健康増進
に役立つさまざまなレクリェー
ションを紹介します。

１０月８日（金）
13時30分～15時

・受講料      無料
・定　員　　１２名
※ ９月1日から受付

6
歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー
ク
①

地域の歴史にまつわる史跡を歩
き、歴史を再発見してみましょ
う。
健康ウォークと歴史探訪を掛け合
わせた企画part1です。

１０月２９日
（金）

13時～15時

・受講料      無料
・定　員　　１０名
※ ９月1日から受付

7
ア
レ
ン
ジ

フ
ラ
ワ
ー

教
室
①

季節の花をアレンジして、そのま
ま、玄関・床の間・リビングに
飾ってみませんか。
 ※クリスマスバージョン

１１月２６日
（金）

9時30分～11時

・材料費　1,000円
・定　員　 １２名
※ 10月1日から受付

8
寄
せ
植
え

講
座

さまざまな植物で、寄せ植えを行
い、清々しい新年を迎えましょ
う！
　※正月バージョン

１２月１６日
（木）

9時30分～11時

・材料費　1,000円
・定　員　 １２名
※ 10月1日から受付

9

新
春
し
ゃ
れ

か
る
た
大
会

思わず吹き出す「風流しゃれかる
た」で初笑いしましょう！
対象：シニア世代＆子育て親子

令和４年
１月１３日（木）

14時～15時

・参加費      無料
　
※ 12月1日から受付

　令和３年度

彦根市北老人福祉センター

　　北老人福祉センターでは、『居場所と出番』をキャッチフレーズに、
　　生きがいづくり、健康増進、介護予防など幅広い講座等を計画しています。
　　本年度の取り組みは下表のとおりです。どうぞ、ご参加ください。

※彦根市内在住で、６０歳以上の方が対象です。

講座・行事名



内　　　　 容 開　催　日　時 備　　考

10

生
活
習
慣
病

予
防
講
座

運動や食生活、疲労、喫煙、飲酒
など、日々の生活習慣を見直す大
切なポイントを学びます。
毎年２月は、全国生活習慣病予防
月間です！

令和４年
２月４日（金）
13時30分～15時

・受講料      無料
・定　員　　１２名
※ 12月1日から受付

11 防
災

セ
ミ
ナ
ー

これまでの常識が通用しない災害
が頻発する昨今、シニア＆シル
バー世代だからこそ、念を入れた
い災害の備えを学びます。

令和４年
３月４日（金）
13時30分～15時

・参加費      無料
・定　員　　１２名
※ 2月1日から受付

12
ア
レ
ン
ジ

フ
ラ
ワ
ー

教
室
②

季節の花をアレンジして、そのま
ま、玄関・床の間・リビングに
飾ってみませんか。
　※春の花バージョン

令和４年
３月１１日（金）
9時30分～11時

・材料費　1,000円
・定　員　 １２名
※ 2月1日から受付

13
歴
史
探
訪

ウ
ォ
ー

ク
②

地域の歴史にまつわる史跡を歩
き、歴史を再発見してみましょ
う。
健康ウォークと歴史探訪を掛け合
わせた企画part2です。

令和４年
３月１８日（金）

13時～15時

・受講料      無料
・定　員　　１０名
※ 2月1日から受付

14
ふ
れ
あ
い

シ
ネ
マ

懐かしの映画、話題の作品など色
んなジャンルを上映。
※月ごと邦画と洋画を交互に上映

毎月第３金曜日
①　１０時～
②　１３時～

・参加費      無料
　
・申し込み　　不要

15
い
き
い
き

金
亀
体
操

椅子または床に座ってご自身の
ペースに合わせてできる３０分程
度の体操です。足腰の筋力を保ち
介護予防につながります。

毎週金曜日
9時～9時50分

・参加費      無料
　
・申し込み　　不要

16
そ
の
場
で

で
き
る

ラ
ジ
オ
体
操

毎日「ラジオ体操第１」の曲を流
します。音楽に合わせて体を動か
してみませんか。
※体調に合わせて無理なく行いま
しょう。

月曜日～金曜日
１０時・正午

１４時・１６時

・参加費      無料
　
・申し込み　　不要

17
ハ
ピ
ネ
ス

ひ
ろ
ば

親子で手遊びをしたり、歌を歌っ
てリフレッシュしましょう
※0歳～未就学児と保護者が対象

毎週火曜日
（第5週を除く）

11時～12時

・参加費      無料
　
・申し込み　　不要

18
お
も
ち
ゃ

図
書
館

子育て親子がゆっくり過ごせる場
所です。センター開設時間内は自
由に遊べます。
乳幼児が遊べるおもちゃやと絵本
があります。
※0歳～未就学児と保護者が対象

月曜日～金曜日
９時～１７時

・参加費      無料
・申し込み　　不要

申込み・問い合わせ先　※受講案内チラシは、当センターに設置します。

                    　※ホームページからもご覧いただけます。

彦根市馬場一丁目５－５

　彦根市北老人福祉センター　TEL　２７－６７０１（FAX同）

講座・行事名

彦根市社協


