
城西の歴史にまつわる史跡をめぐり、地域の歴史を再発

見してみませんか？ 

「健康ウォーク」×「歴史探訪」企画です！ 

日 時  ９月２９日（金） 13：30～15：00 

場 所  彦根市北老人福祉センター集合・出発 

定 員  ２０名（定員になり次第〆切り） 

参加費  無 料 

申込は、直接北老人福祉センターへ（２７－６７０１） 
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城西史跡めぐり 

～地域の歴史再発見！

金亀（根気）体操出前講座 

～筋力低下予防・心臓、肺機能の向上～ 

１０月３１日（火） １３：３０～ 

認知症を知る出前講座 

～認知症の正しい理解、関わり方～ 

１１月２９日（水） １３：３０～ 

地域支え合い出前講座 

～「助けて！」と言える関係づくり～ 

１１月１６日（木） １３：３０～ 



 
 

 

自彊術クラブからのメッセージ・・・ 

 

毎週木曜日（月４回）９時～１１時 

 

現在、会員数は１３名です。 

 

呼吸法を伴う全身運動です！！ 

 

❤関節まわりをほぐし、筋力をついてき

ます。興味のある方、一度見学にお越し

ください❤ 

今月は、 『日本のいちばん長い日 』 

上映日  ８月１７日（木） １０時から 

会 場  北老人福祉センター１階 

その他  申し込み不要  無料 

～ご来場をお待ちしております！！～ 

今月は、『自彊術クラブ』さんと 『生

け花クラブ』さんの紹介です！ 

北老人福祉センターの情報は、http://www.hikone-shakyo.or.jp をご覧ください。 

 

生け花クラブからのメッセージ・・・ 

 

毎月第１木曜日 １０時～正午 

 

現在、会員数は６名です。 

 

季節のお花を楽しみながら、またおしゃ

べりしながらお稽古しています。（お生

花、自由花、簡単な立花など） 

 

今は、ハピネスフェスタを目標にお稽古

がんばっています。男性も大歓迎です。 
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