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☆☆ クラブからのメッセージ ☆☆ 

 

季節ごとの句を発表しています。認知症予防のた

め、日常季節感を養いながら奥深い勉強をしてい

ます。 

 

活動日 第２、第４（火曜日） 

       １３時～１５時 

 

現在、会員数は１０名です。（入会費不要） 

 

一度、見学にお越しください！！ 

今月は、 『ザ・マジックアワー』 

上映日  ２月１５日（木） １０時から 

会 場  北老人福祉センター１階 

その他  申し込み不要  無料 

～ご来場をお待ちしております！！～ 

今月は・・・ 

『はぴねす句会』です！ 

北老人福祉センターの情報は、http://www.hikone-shakyo.or.jpをご覧ください。 

 ２月３日は節分の日。・・・ということで豆に関連した 

ことわざを紹介します。 

 

煎り豆に花が咲く 

（意味） 衰えたものが再び息を吹き返すこと。本当は咲く

はずもないものから花が咲くという突然のありえないほどの

変化のたとえ。 

まめに食うとまめでまる（いられる） 

（意味） 豆をまめに食べる、よく食べるとまめ（健康）で

いられるというたとえ。黒大豆を用いる意味。 

 

知っていると良い 

豆知識！！ 

http://www.hikone-shakyo.or.jp/
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