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1

シ
ニ
ア
世
代
の

楽
し
み
方
講
座

シニア世代が『 居場所』 と 『 出番』
を見つけ、 地域で輝く 秘訣を学びま
す。

９ 月７ 日（ 金）
13時30分～15時

・ 受講料      無料
・ 定　 員　 　 ２ ０ 名
※８ 月１ 日から 受付

2

防
災
講
座

いつ起こ るか予測がつかない大災
害。 も し 災害が起こ っ てし まっ た
ら ・ ・ ・ 。 　 　 　 その時に備え、 近
年注目さ れている「 かまどベンチ」
を使っ た防災体験を実施。

１ ０ 月１ ２ 日（ 金）
10時30分～13時30分

・ 受講料      無料
・ 定　 員　 　 ２ ０ 名
※８ 月１ 日から 受付

3

パ
ソ
コ
ン

初
級
講
座

初めての方でも 簡単にでき る年賀状
を作り ます。
今年は、 オリ ジナル年賀状を作成し
まし ょ う ！！

①１ １ 月　 ８ 日（ 木）
②１ １ 月１ ５ 日（ 木）
③１ １ 月２ ２ 日（ 木）

9時30分～11時30分

・ 資料代　   1, 000円
・ 定　 員　  　 １ ０ 名
当日、 パソ コ ンを 持参
く ださ い。
（ Wi ndows7以上）
※１ ０ 月１ 日から 受付

4

寄
せ
植
え
講
座

さ まざまな植物で、 寄せ植えを行
い、 気分も 新たにお正月を迎えま
し ょ う ！

１ ２ 月２ １ 日（ 金）
9時30分～11時

・ 材料費　 2, 500円
・ 定　 員　  １ ５ 名
※10月１ 日から 受付

5

シ
ニ
ア
＆
キ
ッ

ズ
将
棋
交
流
会

冬休みに、 将棋をやっ てみたい子、
興味のある子大歓迎！
ハピネス将棋ク ラ ブのメ ンバーが駒
の並べ方から 丁寧に教えてく ださ い
ます。
※参加対象は、 小学４ 年～６ 年生

１ ２ 月２ ５ 日（ 火）
10時～11時30分

・ 参加費      無料
・ 定　 員　 　 １ ０ 名
※12月1日から 受付

6

風
流
し
ゃ

れ

か
る
た
大
会

中薮町にお住まいの中島さ んが考案
さ れた「 風流し ゃ れかるた」 。
思わず吹き 出すダジャ レを盛り 込ん
だかるたで初笑いし まし ょ う ！

平成３ １ 年
１ 月１ １ 日（ 金）

13時30分～14時30分

・ 参加費      無料
　
※12月1日から 受付

7

ふ
れ
あ
い

シ
ネ
マ

※懐かし の映画、 話題の作品など
  色々なジャ ンルを上映し ます。
偶数月・ ・ ・ 邦画
奇数月・ ・ ・ 洋画

毎月第３ 金曜日
①　 １ ０ 時～
②　 １ ３ 時～

・ 参加費      無料
・ 申し 込み　 　 不要

8

金
亀
体
操

椅子または床に座っ てご自身のペース
に合わせてでき る３ ０ 分程度の体操で
す。
足腰の筋力を保ち、 介護予防につなが
り ます。 （ 健康・ 生活に関する相談も
お受けいたし ます）

毎週金曜日
９ 時～９ 時５ ０ 分

・ 参加費      無料
・ 申し 込み　 　 不要

　 平成３ ０ 年度

彦根市北老人福祉センタ ー

北老人福祉センタ ーでは、 『 居場所と 出番』 をキャ ッ チフ レーズに、 生き がいづく り 、
支え合い、 健康増進、 介護予防など幅広い講座やイ ベント を実施し ています。

前期に引き 続き 、 後期も 講座を実施し ます。 どう ぞご参加く ださ い。

※彦根市内在住で、 ６ ０ 歳以上の方が対象です。

講座・ 行事名



問い合わせ先　 　 　 　 　 ※受講案内チラ シは、 当センタ ーに設置し てあり ます。

                    　 ※ホームページから も ご覧いただけます。

　 彦根市北老人福祉センタ ー

　 　 彦根市馬場一丁目５ －５ 　 TEL　 ２ ７ －６ ７ ０ １ （ FAX同）

彦根市社協 

今秋のイベント 
Ａｕｔｕｍｎ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

ハピネスいきいきフェスタ２０１８ 

      日 時  ９月３０日（日） 午前９時～午後３時３０分 

      会 場  彦根市北老人福祉センター 

            彦根市北デイサービスセンター 

当センターで活動されているクラブ活動の発表の場。 

ステージ出演や作品展示、お茶席など盛りだくさんの内容

を企画し、みなさんのご来場をお待ちしています。 

また、隣接する北デイサービスセンター棟においては、介

護予防につながる金亀体操をはじめ、アロマハンドマッ

サージ、お月見飾り、ふくろうのステンドグラス作り、ヨー

ヨー釣りなどを企画。 

ハピネスワンコインカフェも用意しています。 

楽しい一日を満喫してください！ 

申し込み不要 

観覧無料 


	後期講座案内

