
香り湯の日 金亀（根気）体操

親子でリフレッシュ 金亀（根気）体操

金亀（根気）体操

金亀（根気）体操

＊開館時間　9時～17時　　

【おもちゃ図書館】常時開設　（０歳～２歳児と保護者対象） 【図書の貸し出し】１回５冊まで,貸出し期間２週間

【その場でできるラジオ体操】　１０時　正午  １４時 　１６時　（毎日、４回「ラジオ体操第１」の曲を流します）

【いきいき金亀（根気）体操】　毎週金曜日　９時～９時５０分　（ハピネスいきいきクラブとして実施します）

１０時～

親子でリフレッシュ 金亀（根気）体操
香り湯の日

１０時３０分～

親子でリフレッシュ 金亀（根気）体操

１０時～

親子でリフレッシュ 金亀（根気）体操

金亀（根気）体操

＊開館時間　9時～17時　　
【風呂】　月曜日　・　木曜日　 11時～14時　　※最初の入浴日は「香り湯」を実施！

【おもちゃ図書館】常時開設　（０歳～２歳児と保護者対象） 【図書の貸し出し】１回５冊まで,貸出し期間２週間

【その場でできるラジオ体操】　１０時　正午  １４時 　１６時　（毎日、４回「ラジオ体操第１」の曲を流します）

【いきいき金亀（根気）体操】　毎週金曜日　９時～９時５０分　（ハピネスいきいきクラブとして実施します）
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