
 

防 災 講 座 特 集 号 

平成３０年１１月発行 

発行：社会福祉法人彦根市社会福祉協議会 

  彦根市北老人福祉センター 

（馬場一丁目５－５） 

２７－６７０１  

かまどベンチを使った防災講座 ～もしもの時の食事づくり～ 

平成３０年１０月１２日 於：松原町グリーンハイツ自治会館（フォーラムグリーン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩用の普通「ベンチ」が「災害時用かまど」に大変身していきます！       薪割り機を使って焚き木をつくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーに欠かせない野菜を洗う                 受講者も野菜切りにチャレンジ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者も野菜切りにチャレンジ②         炊き出しの真っ最中です！！ まさにサバイバル体験です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  カレーが出来上がるまでの時間を活用し、自主防災会のみなさんが「簡易トイレ」「給水袋」などの説明をしてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かまどベンチを使って炊き出したカレーがそろそろ出来上がるころです。 

ごはんもおこげができたりして、これもまたリアリティです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの協力でようやく出来上がりました。さぁ、かまどで作った「もしもの時の食事（カレー）」をどうぞ！ 

      この日は、松原町グリーンハイツ自治会館周辺の住民のみなさんにもご参加いただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「う～ん 美味しい！ 頻繁に使うことになっては困るけど、もしもの時は安心ですね！」とみなさん口々に語っておられました。 

この取り組みをきっかけに、地域のなかで防災意識がさらに高まっていくことを期待するとともに、平時からの「つながり」を大切に 

して頂ければ幸いです。 

 ご協力いただきましたみなさんに厚くお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本事業は、“彦根市北老人福祉センター”＆“きらめき城北くらしプラン”とのコラボ事業です。 


