
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ ー プ しが さ ん の健 康 教 室 par t３ 

－ 喉 の 老 化 を メ イ ン に － 

日 時  １０月２３日（水）１０時３０分 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容  ・喉の老化チェック 

     ・お家で作れる簡単レシピ 

     ・喉の老化、記憶力クイズ 

定 員  ２０人  ※ ただいま受付中！！ 

歴 史 探 訪 ウ ォ ー ク p a r t ２ 

－徒歩で行くシニアの遠足－ 

日 時  １０月２５日（金） １３時 ～ 

探訪先  磯山神社（米原市磯）ほか 

     米原市の最南端に位置する、磯の地に

鎮座する日本武尊を祀る神社 

    ※集合場所は、当センター駐車場！ 

定 員  ２０人  ※ ただいま受付中！！ 


