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これまでの常識が通用しない災害が頻発する今だからこそ、念を入れたい災害への備えと

して、9 月３日に『高齢者向け防災講習会』を開催し、防災士の笠原恒夫さんから、県内で

地震を引き起こす可能性がある活断層や、普段から準備すべきことなどを学びました。 

笠原さんは、鈴鹿西縁断層帯による地震が起きると、彦根市などで阪神淡路大震災と同等

の震度７の揺れを観測するとみられると指摘。「地震が起きないとは限らない」と強調した

上で、地震への備えについては、自宅の家具を固定し、窓ガラスに飛散防止シートを貼ると

いった対策や、災害時に適切な医療を受けられるよう、病名や服用している薬などの情報を

記入した手帳を準備しておくなど、「災害対策平常時７カ条」を解説されました。 

 最後に、「地震防災＆台風クイズ」を通して、全員で防災意識を高めあいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和６年１１月６日（水） １０時～１１時３０分 

会 場  彦根市北老人福祉センター（彦根市馬場一丁目５－５） 

内 容  基本の操作（電話のかけ方、写真を撮る、LINE を使うなど） 

講 師  平和堂通信・サービス課職員 

対 象  彦根市にお住いの６０歳以上の人 

定 員  １０名（申込順） ※参加費は、無料 

受 付  令和６年１０月１日から受付開始  

申込先  当センターへ（ＴＥＬ ２７－６７０１） 

～  「シニア向けスマホ教室・相談会」のご案内  ～ 

令和７年３月７日開催の「体験型防災講習会②～災害時に役立つモノづくり～」は、段ボール

２個を使って、１個の簡易トイレを共同で作ります。 ※ 詳細は、冬号（１月発行）にて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤ ク ルト さん の健 康 教 室 part３ 

－快適な睡眠のための健康管理－ 

日 時 １１月２６日（火） １０時３０分 ～ 

会 場 彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容 ・不眠予防と睡眠の質を高める 

    ・複式呼吸の効果的ツボ押し 

・おなか元気体操 など 

定 員  ２０人  ※１０月１５日から受付 

納涼シネマのご案内 

認知症の方を地域で支える講座 

－今からわたしにできること－ 

日 時  １２月１７日（火） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  ・正しい理解と関わり方 

     ・ご家族の気持ち 

     ・安心できる地域づくり 

定 員  ２０人  ※１０月１５日から受付 

特 殊 詐 欺 予 防 教 室 

－巧妙な手口に騙されないで！－ 

日 時  １１月１９日（火） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  ・身近な事例を通して 

・未然に防ぐ方策 

・安心な地域づくりの役割 

定 員  ２０人  ※１０月１５日から受付 

 

寄 せ 植 え 教 室 p a r t３ 

－長く楽しめるのも魅力のひとつ－ 

日 時  １２月２７日（金） １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  お正月に相応しい花々を植え込み、 

清々しい新年を迎えましょう！ 

受講料  １，５００円（材料費代の一部） 

定 員  １２人  ※１０月１５日から受付 

 

年 忘 れ シ ネ マ の ご 案 内 

『 ALWAYS 続 ・ 三 丁 目 の夕 日 』 

時代は昭和 34年の春。日本は東京でのオリンピック開催が決定し、高度経済

成長期を迎えようとしていた。そんな中、東京下町・夕日町三丁目では・・・ 

※感動を巻き起こした『ALWAYS三丁目の夕日』の続編 

 上映日  １２月２５日（水） １０時から 

 会 場  彦根市北老人福祉センター２階 

その他  申込不要 ※無料＆椅子席です。 



 

活動紹介展

 

作品展示（１階・応接スペース付近） 

※ 時間は、９時～１７時 （但し金曜日は、作品入替のため１５時まで） 

第１クール  １０月 ７日（月）～１０月１１日（金） 

  ＜編み物サークル ・ パソコンクラブ A＞ 

第２クール  １０月１５日（火）～１０月１８日（金） 

   ＜ハピネス春日句会 ・ 北デイサービスセンター＞ 

第３クール  １０月２１日（月）～１０月２５日（金） 

        ＜押し絵クラブ ・ パソコンクラブ B＞ 

第４クール  １０月２８日（月）～１１月 １日（金） 

  ＜生け花クラブ ・ 峰泉会（書道）＞ 

 

ス テ ー ジ 発 表        聞いて♪感じて♪ロコモ予防教室 

（１階にて）            （２階にて） 

12：30 ハーモニカクラブ       第１部  9：30 ロコモ予防講座 

13：00 スーパーナチュラル（体操）  第２部 10：40 バイオリン演奏 

13：30 彦根藤豊会（舞踊）      第３部 11：30 お薬講座 

14：00 和み会（民踊）        第４部 13：00 金亀体操 

                   第５部 14：00 体力測定＆ 

                          脳の健康チェック 

                         

彦根市北老人福祉センターにて・・ 

この日を目標に、作品作りや練習に取り組みました！ 

１年間の集大成をごゆっくりご観覧ください！！ 

～１０月３１日（木）は、ステージ発表＆予防啓発！～ 

脳の健康チェック 

出張ボラカフェコーナーを設置します！ 

是非ともお立ち寄りください！！ 

 

（１０月２５日 １０時～正午 体験ができます） 



 

 

彦根市北老人福祉センターの情報は、                  してください。 彦 根 市 社 協 

※ 彦根市北老人福祉センター２階・集会室   ※申込不要（無料）   ※全椅子席 

 

１０月１１日（金） 10時上映   『幸福の黄色いハンカチ』（邦画） 

 チャラ男、傷心女、ワケあり渋メンの３人が、車一台で壮大な北海道を旅するロードムービー。ダメさ全

開！トラブル続出！の道中、ある秘密が明らかになり、旅の目的は急展開・・・。 

高倉健、倍賞千恵子、武田鉄矢、桃井かおり、たこ八郎 ほか 

きたろーＭＯＶＩＥ情報 

１１月８日（金） 10時上映   『天使にラブ・ソングを・・・』（洋画） 

 ギャングに命を狙われ修道院に匿われることになったクラブ歌手のデドリス（ウーピー・ゴールドバーグ）

が、堅苦しい修道院の中で改革を起こしていく姿を描くハートフルコメディ。 

ウーピー・ゴールドバーグ、マギー・スミス、キャシー・ナジミー、ウェンディ・マッケナ ほか 

１２月１３日（金） 10時上映   『 南 極 料 理 人 』（邦画） 

南極観測隊の料理人として派遣されることになった西村（堺雅人）。非日常の環境で、学者、大学院生、医師

などの個性的なメンバーが繰り広げるクスッと笑えるほのぼのコメディ。 

堺雅人、生瀬勝久、きたろう、西村淳、本山秀行、金田浩 ほか 
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次号（冬号）の発行は、令和７年１月１日の予定です。 

 


