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彦根市から指定管理者として当センターの管理運営を任され、早いもので第２期指定期間

（５年間）も最終年度を迎えることになりました。 

当センターは、シニア世代のみなさんが健康で明るく、楽しい日常生活を送っていただく

ための身近な拠点として、これまでたくさんの方々にご利用いただきました。(*^^*) 

今年度においても、みなさんが〝輝ける″自分探しのためのいきいきワクワク講座（教室）

や様々なイベントなどを予定しております。気軽にふら～っとお立ち寄りください！(*^^*) 

 

～ 令和７年度開催予定のいきいきワクワク講座（教室）＆イベント情報 ～ 

指定管理者受託最終年度突入！
～ 令和７年度も〝輝ける″自分探しを！！ ～ 

 

詳しくは、「きたろー通信」や、チラシ・ホームページなどで順次お知らせします！！ 

 

コープしがさんの健康教室 

（ 年 間 ５ 回 ） 

シ ニ ア 向 け ス マ ホ 教 室 シニア向け交通安全教室 

き た ろ ー M O V I E 

（第２金曜・１０時～） 

ジ ャ ズ ｄ ｅ ま っ た り 

（第３木曜・正午～） 

寄せ植え教室（お正月用） 

ヤクルトさんの健康教室 

（ 年 間 ４ 回 ） 

包括支援センターの健康教室 

（ 年 間 ４ 回 ） 

聴 く 読 書 会 

（第４金曜・１３時半～） 

ハ ピ ネ ス 活 動 紹 介 展 

（作品展示・ステージ発表） 

囲 碁 で 異 世 代 交 流 対 局 

（夏休み・冬休み・春休み） 

納涼＆年忘れ＆SP R IN G 

C I N E M A（年３回） 



 

ヨガの会 昭和の少年・少女 

かようクラブ 

囲碁クラブ 峰泉会（書道） 

ハピネス春日句会 押し絵クラブ 編み物サークル 

なでしこ 

ハピネス 

ハーモニカクラブ 

和み会（舞踊） 生け花クラブ 伊吹会（詩吟） 

英会話Castle 自彊術ポラリス 健康麻雀クラブ 北いきいき 

金亀体操クラブ 

パソコンクラブB クラブ賛美 スーパーナチュラル 

パソコンクラブA 

健康 

生きがい 

仲間づくり 



 

 

個人で気軽に挑戦できるほか、地域のサロンでもお楽しみいただけます！ 

では、問題です。下の画像の４つの「●」には、同じ漢字（一字）が入ります。 

さて、何という漢字が入るでしょうか？ 全問正解めざしてがんばって！ 

解答は、当センター１階の「健康増進コーナーの壁面」に掲示してあります。 

その他、講座・教室・イベントなどもありますので、是非お立ち寄りください！ 

問 題 １ 問 題 ２ 

問 題 ３ 問 題 ４ 

問 題 ６ 問 題 ５ 

Challenge！ 

頭の体操・・・脳トレクイズ！！ 



 

彦根市北老人福祉センターの情報は、                  してください。 彦 根 市 社 協 

※ 彦根市北老人福祉センター２階・集会室   ※申込不要（無料）   ※全椅子席 

 

４月１１日（金） 10時上映   『 青 天 の 霹 靂 』（邦画） 

売れないマジシャンの男が４０年前にタイムスリップし、生き別れたはずの両親との出会いを通して自分の

出生の秘密を知っていく笑いとユーモアを交えながら描く。劇団ひとり書き下ろし小説を初監督で映画化。 

大泉洋、柴咲コウ、劇団ひとり、笹野高史、風間杜夫、柄本佑、前野朋哉、岩井秀人 ほか 

 

きたろーＭＯＶＩＥ情報 

５ 月 ９ 日（金） 10時上映   『ナイトミュージアム』（洋画） 

 ニューヨークで暮らす失業中のラリーが就職したのは、夜に展示物が次々動き出す自然史博物館の夜間警備

員。真夜中の博物館を舞台に、そこで働く男が体験する不可思議な現象を描いた爆笑アクションコメディ。 

ベン・スティラー、カーラ・グギーノ、ミッキー・ルーニー、ビル・コップス ほか 

６月１３日（金） 10時上映   『たそがれ清兵衛』（邦画） 

幕末の庄内、海坂藩。平侍の井口清兵衛は妻を病気で亡くし、家族の世話や借金返済の内職のため、下城の

太鼓が鳴ると家路を急ぐ毎日。同僚たちはそんな彼を〝たそがれ清兵衛″と呼んでいた。ある日・・・。 

真田広之、宮沢りえ、小林稔侍、大杉漣、吹越満、中村梅雀、深浦加奈子、尾美としのり ほか 

 

次号（夏号）の発行は、令和７年７月１日の予定です。  

 

本号を含め４回（４月、７月、１０月、翌１月）にわたって暮らしに役立つ情報を発信します！ 

＜ 第１回目 なるほど・ザ・地域包括支援センター その① ＞ 

彦根市には、中学校区ごとに６つの地域包括支援センターがあります。 

地域包括支援センターハピネスは、西中学区（城西、城北小学区）を担当しています。 

住み慣れたまちで、安心して暮らしていくために必要な支援をする地域の総合相談窓口

です。暮らしにかかわる相談ごとを受け付けています。 

次号では、なるほど・ザ・地域包括支援センター その②を予定しています。 

例えば・・・ 


