
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 齢 者 向 け 交 通 安 全 教 室 

－  高齢者の交通事故ストップ  － 

日 時  ８月２２日（金） １０時 ～ １１時 

会 場  彦根市北老人福祉センター・１階 

内 容  ・（動画）『あの日に戻れたら・・・』 

      ～ 交通事故被害者遺族の声 伝えたい想い ～ 

・30問にチャレンジ！！交通ルールクイズ 

講 師  彦根市北老人福祉センター職員 

定 員   ２０人（申込順） ※７月１５日から受け付け 

コ ー プ し が さ ん の 健 康 教 室 p a r t２ 

－ フレイル（虚弱）をメインに － 

日 時  ８月２０日（水） １０時３０分 ～ １１時 

会 場  彦根市北老人福祉センター・２階 

内 容  ・３つのポイントクイズ 

・腰掛けたまま「かかと運動」ほか 

講 師  生活協同組合コープしが キッチンカースタッフさん 

定 員  ２０人（申込順） ※７月１５日から受け付け 

 

いずれも申し込み先は、彦根市北老人福祉センターへ（ＴＥＬ ２７－６７０１） 


