
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれも申し込みは、彦根市北老人福祉センターへ（ＴＥＬ ２７－６７０１） 

寄 せ 植 え 教 室 （ お 正 月 編 ） 

－ 長 く 楽 し め る の も 超 魅 力 － 

日 時  １２月１９日（金）  １０時 ～ 

会 場  彦根市北老人福祉センター 

内 容  お正月に相応しい花々を植え込み、清々しい 

     新年を迎えましょう！ 

受講料  ２，５００円（材料費代） 

定 員   １２人（申込順） ※１１月１７日から受け付け 

コ ー プ し が さ ん の 健 康 教 室 p a r t４ 

－ 野 菜 マ メ 知 識 で 健 康 づ く り － 

日 時  １２月１７日（水）  １０時３０分 ～  

会 場  彦根市北老人福祉センター 

内 容  ① 野菜の栄養を逃がさない！ 

② 野菜マメ知識クイズ ③ 健康レシピの紹介 

講 師  生活協同組合コープしがキッチンカースタッフさん 

定 員   ２０人（申込順） ※１１月１７日から受け付け 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 

－ 支 え あ う 一 員 に な り ま せ ん か ？ － 

日 時  １２月１６日（火）  １０時 ～  

会 場  彦根市北老人福祉センター 

内 容  ① 認知症を正しく「知る」  

② 家族の気持ちを「理解」 ③ 他人事でない 

講 師  地域包括支援センターハピネス職員 

定 員   ２０人（申込順） ※１１月１７日から受け付け 


