
いつ起こるか予測がつかない大災害。もし災害が起こってしまったら・・・。 

その時に備え、近年注目されている『かまどベンチ』のことを、使い方を学ぶととも

に、災害に対するみんなの意識を高めていこう！と講座を企画したものです。 

当日は、市内各所から約３０名の参加があり、城北学区住民福祉活動計画－きらめき

城北プラン－推進メンバーが講師となり「かまどベンチの説明」と「福祉と防災意識に

対するクイズ」を担ってくださいました。 

一方、かまどベンチを使っての食事づくりは、あいにく雨天のため実施できませんで

したが、同メンバーの協力により炊き出し訓練を想定した豚汁や「包装食袋」を使った

炊飯を実施。非常食の試食も加え、もしもの時の食事を体験しました。 

この取り組みを通して、普段からの防災意識とつながりの大切さを学ぶことができま

した。 
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普通のベンチが・・・ かまどに大変身！ 福祉・防災クイズ 

包装食袋で炊飯 非常食の試食体験 防災意識は普段から・・ 
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☆☆ クラブからのメッセージ ☆☆ 

 

演歌・ポップス・シャンソンなどを 

歌っています。 

 

活動日  第２・第４木曜日 

     午後１時３０分～３時３０分 

 

会員数  現在１２名です。 

 

 みんなで楽しくやっています。🎤 

今月は、 『英国王のスピーチ』 

上映日  １１月１６日（木） １０時から 

会 場  北老人福祉センター１階 

その他  申し込み不要  無料 

～ご来場をお待ちしております！！～ 

今月は・・・ 

『 木 曜 会 』です！ 

北老人福祉センターの情報は、http://www.hikone-shakyo.or.jp をご覧ください。 

🔔 ハピネスクリスマスコンサート 🔔 
♪ ～思い出のピアノとともに～ ♪ 

初田茂子さん、章子さん母娘のフルートと井伊唯純さんのピアノ演

奏をお楽しみください。参加費は無料です！ 

と き  １２月１日（金） １３：３０～１４：３０ 

ばしょ  彦根市北老人福祉センター  

 

参加対象は、市内在住の６０歳以上の方、および子育て親子 

http://www.hikone-shakyo.or.jp/

	11月号（表）
	11月号（裏）

