
彦根市から指定管理者として４年間、当センターの管理運営を受託し、早いもので丸１

年が経過しました。 

このセンターは、シニア世代のみなさんが健康で明るく、たのしい生活を送っていただ

くための施設です。健康増進や各種クラブ活動の場、また新たな交流を生み出す『居場所

と出番』のある地域の拠点としてご利用いただいています。 

 そして、昨年度に実施した各講座には、市内各地から延べ１５０人にも及ぶ方々が受講

されました。 

今年度においても健康づくりや生きがいづくり、居場所づくり等を始めとする各種の講

座等を順次開催していきます。是非ともお申し込みください！！ 
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新たな交流のきっかけに・・・ 
昨年度の講座受講者を対象に「つながり交流会」を開催。 
最初に自己紹介と BINGO を組み合わせたゲームで和み、

続いて施設内見学と事業紹介、金亀体操でリラックスも。 
最後は、貸出車両「おたがいさんさん号」の説明と乗降体

験もしました。今後のみなさんのご活躍を期待しています！ 

５月＆６月の講座案内 

歴史探訪ウォーク 
５月２９日（火）13 時 30 分～ 

生活習慣病予防講座 
６月１日（金）13 時 30 分～ 

ほっとかない！認知症講座 
５月３０日（水）13 時 30 分～ 

カロム入門講座（４日間） 
初回６月１１日（月）13 時 30 分～ 
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★★ クラブからのメッセージ ★★ 

 

鉛筆一本で自分の好きなものを描いて

います。 

皆さん楽しくおしゃべりしながら、親

睦も兼ね作品自慢しております。 

 

活動日  毎月第１木曜日 

       １３時～１５時 

 

会員数  現在５名です。 

４月は、 『黄泉がえり』 

上映日  ４月２０日（金） １３時 ～ 

５月は、 『オペラ座の怪人』 

上映日  ５月１８日（金） １３時 ～ 

その他  申し込み不要  無料 

 

今月は・・・ 

『 デッサン教室 』です！ 

北老人福祉センターの情報は、http://www.hikone-shakyo.or.jp をご覧ください。 

♪ ハピネスコンサート ♪ 
 ～思い出のピアノとともに～  

フルートとピアノの演奏をお楽しみ下さい。参加費は無料です！ 

と き  ６月２１日（木） １３：３０～１４：３０ 

ばしょ  彦根市北老人福祉センター  

 

参加対象は、市内在住の６０歳以上の方、および子育て親子 

http://www.hikone-shakyo.or.jp/
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