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 シニア世代の居場所、気軽に立ち寄れる拠点づくりや新たなつながりを目指した今年度 

の各種講座がスタートしました。これからたくさんの講座やイベント等をお届けします！ 

 みなさん、ここへ来て一緒に「居場所と出番」を見つけてみませんか！！ 

お 知 ら せ コ ー ナ ー 

♪ハピネスコンサート♪ 

～ ピアノ＆フルート演奏 ～ 

６月２１日（木）13：30～ 

地域づくり支え合い講座 

～助けてと言える関係づくり～ 

７月６日（金）13：30～ 

第２弾！歴史探訪ウォーク 

～ 健康増進と歴史再発見 ～ 

７月１９日（木）13：00～ 

シニア＆キッズ サマー交流会 

～ 将棋で異世代交流 ～ 

８月７日（火）10：00～ 

参加者 
募集中！ 

「  

 

カロム入門講座 まもなく開講（経験者、初心者大歓迎！） 

６月１１日、６月２５日、７月９日、７月２３日 （全て月曜日） 

時間は、１３時３０分～１５時 （飛び入り参加も OK！） 

歴史探訪ウォーク講座 脳チェック付認知症講座 生活習慣病予防講座 



 
 

 

❤ クラブからのメッセージ ❤  

 

活動日 毎週火曜日（第５週を除く） 

      ９時３０分～１６時 

 

会員数  現在９名です。 

 

 みんなで楽しく将棋を指しています。

興味のある方は是非ご参加下さい。 

今月と来月は、一般公開もして 

います！！ 

６月は、 『 家族はつらいよ 』 

上映日  ６月１５日（金）  

７月は、 『 めぐり逢えたら 』 

上映日  ７月２０日（金）  

～ご来場をお待ちしております！！～ 

今月は・・・  

『 将棋クラブ 』です！ 

北老人福祉センターの情報は、http://www.hikone-shakyo.or.jp をご覧ください。 

シニア世代の「居場所と出番」応援企画！ ～ハピネスいきいきクラブ一般公開～ 

詳しくは、センター設置のチラシまたはホームページをご覧ください。 

～ 風 流 し ゃ れ か る た ～ 

・横転の スクーターの人 救うたぁ 

・もくれんに 目もくれんのさ 桜酒 

・悪政の ウミ出しきれず 産み出して 

・ほめられて 指輪はめられ はめられた 

・人よりも サバいばる世に サバイバル 

・石だたみ 歩くおばさん 石田たみ 

 

 

～ お 知 ら せ ～ 

健康器具を設置しました！！ 

健康の維持・増進を図るため、センター１階

に健康器具を設置しています。 

・ルームランナー １台 

・エアロバイク  １台 

～どうぞ、ご自由にお使いください～ 
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